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Susanne Backs

Therapeutic Touch und Energietraining

Berthrungen, die bewegen — Bewegungen, die beriihren

Im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsférderung eines Essener Bankunter-
nehmens mit 60 Filialen und 1800 Mitar-
beitern wende ich bei der ,Mobilen
Massage am Arbeitsplatz® die Methode
Therapeutic Touch (TT) und Energietrai-
ning an. Mit der TT-Methode ist es még-
lich, wihrend einer Massagebehandlung so
zu berithren, dass durch eine einzige
Beriihrung sich der gesamte Mensch ange-
sprochen fiihlt. Frau M. Filialleiterin, die
zweimal im Monat die Mobile Massage am
Arbeitsplatz in Anspruch nimmt und sie
fiir sich als ,Massage der Seele® bezeich-
net, schwidrmt schon bei der ersten
Beriihrung meiner Héinde auf ihren Schul-
tern: , Allein diese Beriihrung spiire ich
direkt bis in die Fingerspitzen.*

Konzipiert wurde Therapeutic Touch, das
therapeutische Beriihren, schon vor 35 Jah-
ren von Dolores Krieger, einer Kranken-
schwester und spiteren Professorin fiir
Pflegewissenschaft aus den USA. Sie ver-
band die wissenschaftlich bekannten Fak-
ten um das Energiefeld des Menschen mit
Techniken aus verschiedenen alten Kultu-
ren, vor allem aus Amerika und Asien, um
daraus eine standardisierte Pflegeinterven-
tion und Entspannungsmethode zu ent-
wickeln, fiir den stationiren Aufenthalt in
Krankenhdusern und Pflegeheimen, fiir
Arztpraxen, die Praxis von Krankengym-
nasten, Hebammen und Heilpraktikern.

Ziel einer jeden TT-Behandlung ist es, das
Energiefeld, das sich im Korper bildet und
sich iiber dessen Grenzen hinaus erstreckt,
zunichst mit den Hiinden zu scannen, zu
ertasten. Einschétzung, ,,Assessment®, so
heiBt dieser Schritt zu Beginn einer Be-
handlung, um dann das Energiefeld des
Klienten in einem weiteren Behandlungs-
schritt mit langsamen, flieBenden Bewe-
gungen der Hiénde ca. fiinf Zentimeter
oberhalb des Korpers oder auch durch
direkten Kontakt an Energiezentren und
speziellen Punkten zu harmonisieren und
wo notig Energie hinzuzufiigen. Dieser
Schritt ist die eigentliche Behandlung. Ein
nochmaliges Scannen und ,,Abtasten*, das
der Ergebniskontrolle dient, bildet den Ab-
schluss einer Therapeutic-Touch-Behand-
lung. Je nach Bedarf und Fall kann der TT-
Praktiker an diesem Punkt auch einen
vorherigen Behandlungsschritt wiederho-
len, um das Ergebnis zu verbessern, und es
anschlieBend einem weiteren Assessment
zu unterzichen.

In der Praxis, wie oben schon angedeutet,
verlduft die Behandlung nicht immer in der

gelehrten, standardisierten Form. Je nach
Bedarf und Arbeitsfeld muss man sich mit
verschiedensten Gegebenheiten und Wiin-
schen auseinander setzen und darauf ein-
gehen. In meinem derzeitigen Arbeitsfeld,
im Betrieb, ist es natiirlich nahe liegend,
mit den Bankangestellten ihre Wiinsche
und Bediirfnisse zu besprechen und sich
nicht nur allein mit dem Abtasten des
Energiefeldes zu begniigen. Zuvor arbeite-
te ich zwei Jahre in der Gerontopsychiatrie
mit bettldgerigen Patienten. Da kam mir
das Erspiiren des Feldes sehr entgegen und
lehrte mich, mich darauf zu verlassen, da
viele Patienten nicht in der Lage waren,
sich verbal zu duf3ern.
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Das therapeutische Beriihren an sich ist
schwer zu beschreiben. Es ist wie mit dem
Geschmack einer Frucht. Man kann ihn be-
schreiben, aber wirklich wissen, wie er ist,
das kann man nur selbst erfahren. So ent-
stand auch der Titel des Buches von Dagny
und Imre Kerner ,Therapeutic Touch -
Energietraining oder Der Geschmack von
Mango®. Dr. Imre Kerner leitet das Deut-
sche Institut fiir Therapeutic Touch in Hal-
tern am See.

In Europa hat man sich von Norwegen bis
Osterreich innerhalb der ITTA (Interna-
tional Therapeutic Touch Association) auf
einheitliche Qualititsstandards der Ausbil-
dung, Priifungen und Richtlinien geeinigt.
So lautet die aktuelle wissenschaftliche De-
finition der TT-Institutionen in Deutsch-
land, Osterreich, den Niederlanden, Belgi-
en, Luxemburg, Norwegen und Siidafrika:

Therapeutic Touch ist das Dirigieren
und Modulieren von Chi. Chi ist defi-
niert als humane Energie. ,,Dirigieren*
von Chi heifit, die Verteilung von Ener-
gie neu zu gestalten, das Lenken der
Energien. ,Modulieren® bedeutet das
Verindern von Frequenzen, das heif3t
der Qualitit des Energiefeldes.

Als Bewegungspidagogin liegt es mir
natiirlich am Herzen, den Mitarbeitern der
Bankfilialen auch ,Handwerkszeug* mit-
zugeben, das sie wihrend, vor oder nach
der Arbeit selbst bei sich anwenden kon-
nen. Riickenbeschwerden und -schmerzen
haben viel mit Bewegungsmangel bezie-
hungsweise Bewegungseinschrinkung zu
tun. Sitzende Titigkeiten, Biiro- und Com-
puterarbeit, fordern die Bewegungslosig-
keit geradezu heraus. Die Mitarbeiter,
denen es moglich ist, nutzen jede Moglich-
keit, um kleinere Wegstrecken zuriickzule-
gen. Manche sind jedoch dazu gezwungen,
stundenlang zu sitzen. Energielibungen, die
kleinste Bewegungen beinhalten, bei denen
Atmung und Bewegung aneinander gekop-
pelt sind, haben sich in diesen Fiillen als
schr effektiv herausgestellt. So berichtete
mir Frau S., Kassiererin: ,,Diese Ubung fiir
die Schultern, die Sie mir gezeigt haben, ist
wunderbar. Ich mache sie so oft ich kann.
Wenn gerade keine Kundschaft da ist, dre-
he ich mich um und mache die Ubung. Ich
fiihle mich dann gleich ganz erleichtert.*
Die Ubung, die ich ihr beibrachte, ist im
Grunde eine Mikrobewegungsmeditation.
Durch die Kopplung von Bewegung,
Atmung in einem bestimmten Atemrhyth-
mus und Aufmerksamkeit geschieht eine
Energicerhohung. In diesem Fall an der
Schulter, einhergehend mit einer gesamten
Tonusregulation, die sich als Entspan-
nungsgefiihl und als Erleichterung bemerk-
bar macht. Auch diese Ubungen des Ener-
gietrainings sind Teil der Therapeutic
Touch Ausbildung und bilden die Grund-
lage, die notwendig ist, um das eigene Ener-
giepotential zu halten und zu erhéhen. Des
Weiteren wird die Wahrnehmungsfihigkeit
durch die Ubungen trainiert, so dass es ge-
lingt, die zu behandelnden Menschen opti-
mal und effektiv zu beriihren.

Die Effektivitit dieser Entspannungsme-
thode erfahre ich tagtdglich bei meiner
Arbeit: Gestresste und verspannte Bankan-
gestellte verlassen zutiefst entspannt den
Behandlungsraum, um erfrischt durch die
energetische Massage wieder an die Arbeit
zu gehen. Herr T., der die ,Mobilen Massa-
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gen am Arbeitsplatz® von Beginn an sehr
genoss, brachte dieses Gefiihl begeistert
auf den Punkt: ,Das ist ja géttlich!* Diese
und édhnliche subjektive Aussagen der Kli-
enten — und im Fall von Krankenhdusern
und Praxen der Patienten — werden durch
mehr als 600 wissenschaftliche Studien, Di-
plomarbeiten von Krankenschwestern und
Erfahrungsberichte aus der Praxis von
Krankenpflege und Medizin untermauert.
Die Forschungsergebnisse zeigen auf, dass
Therapeutic Touch sich vor allem im Be-
reich der Entspannung besonders bewihrt.
Bei der Verminderung von Angsten und
Stressreduktion ist die Erfolgsrate dhnlich.
Genauso gut einsetzbar ist die Methode
zur Schmerzreduktion, zur Beschleunigung
der Wundheilung und zur allgemeinen Be-
findlichkeitsbesserung und Vitalitiit. Abge-
sehen davon, dass sich TT-Praktiker dem
Dialog mit der Wissenschaft stellen, ist die
Vielseitigkeit ihrer Anwendungsmdoglich-
keiten ein weiterer Vorteil der Methode:
Energietraining und Therapeutic Touch
helfen Sportlern im Leistungssport, Kran-
ken bei der Bewiltigung auch schwerer
Krankheiten, zum Beispiel als BegleitmaB-
nahme bei der Chemotherapie oder vor
und nach Operationen, Gesunden zu
Stressabbau, Entspannung und fiir mehr
Power.

Informationen/Ausbildung Therapeutic Touch
in Deutschland (ITTA Standard):

Deutsches Institut fiir Therapeutic Touch

Haltern am See,

Telefon/Telefax: (023 64) 508885

Internet: www.therapeutictouch.de
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BeitragsermaBigung fiir 2005

Antrdge auf BeitragsermiBigung fiir 2005
kénnen bis zum 15. November 2004 schriftlich
beim Vorstand bzw. bei der DGYMBGe-
schiiftsstelle eingereicht werden. Ein entspre-
chendes Antragsformular haben alle DGYMB-
Mitglieder per Post vom 1. September erhal-
ten. Der Vorstand bittet um Kenntnisnahme
und um Verstindnis dafiir, dass Antrige auf
BeitragsermiBigung fiir jedes Kalenderjahr
neu gestellt werden miissen (siche § 9 Abs. b
und ¢ der Verbandssatzung). Antriige, die
nach dem 15. November eingehen, kénnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Jetzt eine Berufsunfahigkeits-
versicherung abschlieBen und Geld
sparen

Seit dem 11. Juni 2004 ist es endgiiltig: Ab
dem 1. Januar 2005 werden bei Renten- und
Lebensversicherungen 50 Prozent des Ertra-
ges besteuert. AuBerdem sind die Priimien
dann nicht mehr als Sonderausgaben steuer-
lich abzugsfihig. Aber es kommt noch schlim-
mer. Bei Vertragsablauf einer Rentenversi-
cherung hat der Kunde nicht mehr die Wahl
zwischen Kapitalauszahlung und Rentenleis-
tung, es wird nur noch die Rentenzahlung
geben. Doch warum sich dariiber drgern?

Noch haben DGYMB-Mitglieder im alten Jahr
die Moglichkeit, zu alten Bedingungen eine
Berufsunfihigkeitsversicherung  gekoppelt
mit einer Renten- oder Lebensversicherung
abzuschlieBen. Dass dies moglich ist, hingt
mit dem Rahmenvertrag zusammen, den der
Berufsverband vor eineinhalb Jahren mit der
Hamburg-Mannheimer abgeschlossen hat.
Vorher bestand fiir staatlich gepriifte Gymna-
stiklehrer/innen das Problem, dass sie sich
nicht gegen Berufsunfihigkeit absichern
konnten. Es gab keine Berufsunfihigkeitsver-
sicherung fiir die Berufsgruppe der Gymnas-
tiklehrer/innen! Da aber alle Jahrginge mit
Geburtsjahr 1961 und jiinger selbst eine pri-
vate Vorsorge treffen miissen, weil die gesetz-
liche Berufsunfihigkeitsrente wegfillt, ist
jetzt Zeit zum Handeln.

Die Stiftung Warentest hat die Tarife fiir Be-
rufsunfihigkeitsversicherungen der Ham-
burg-Mannheimer wegen ihrer Leistungen
und kundenfreundlichen Vertragsklauseln in
2000 und 2001 mit ,sehr gut* bewertet. Gym-
nastiklehrer/innen, die nach dem 1. Januar
1961 geboren sind, sollten noch in diesem
Jahr zu den giinstigen Bedingungen des
Gruppenversicherungsvertrages eine private
Vorsorge treffen. Der Berufsverband vermit-
telt schnell und unverbindlich kompetente
Beratung.

® Informationen: DGyYMBGeschiiftsstelle,
Telefon (067 82) 988692.

*

Deutscher Praventionspreis 2005:
~Gesund in der zweiten Lebens-
halfte”

Von November 2004 bis Januar 2005 lduft die
Beweberbungsfrist um den Deutschen Pri-
ventionspreis 2005. Bewerben kénnen sich
um diesen mit insgesamt 50.000 Euro dotier-
ten Preis alle, die realisierte bzw. laufende
MaBnahmen der Privention und Gesund-
heitsférderung fiir Menschen in der zweiten
Lebenshilfte anbieten. Diese MalBnahmen
sollen vernetzt und integriert

® Eigenverantwortung/-kompetenz stiirken
sowie

® korperliche, soziale und geistig-seelische
Aktivitdten férdern,

® Partizipation ermdglichen und dabei
® Umfeld-/Umweltasoekte einbeziehen.

Mit integriert ist gemeint, dass verschiedene
Priventionsaspekte in der MaBnahme be-
riicksichtigt werden. Vernetzt bedeutet, dass
mehrere Akteure zusammenarbeiten bzw. an
der MaBnahme direkt oder indirekt beteiligt
sind. Es konnen sich auch Projekte bewerben,
die sich mit strukturbildenden MaBnahmen
befassen und die Effekte von Vernetzung auf-
zeigen konnen.

Gesucht werden weiter MaBnahmen, die ge-
sundheitsbewusstes Verhalten stérken und die
Eigenverantwortung und -kompetenz férdern
(Umgang mit critical-live-events wie den
Ubergang in den Ruhestand, Verlust des Part-
ners, Vermittlung von effektiven Bewiilti-
gungsstrategien).

Es sind MaBnahmen gefragt, die kérperliche
Aktivitit fordern und Ernidhrung, Bewegung,
Entspannung, Stressbewiltigung, Suchtvor-
beugung im Fokus haben; geistig-seelische
Aktivitdt wird zum Beispiel durch Gedicht-
nistraining gefordert.

Weiter werden mit der Ausschreibung MaB-
nahmen angesprochen, die die aktive Teilnah-
me am gesellschaftlichen Leben férdern, so-
wie Malnahmen, die das Wohnungs- und
Lebensumfeld des Einzelnen im positiven
Sinne gestalten und es auf Motivations- und
Barrierefunktionen tiberpriifen.

Der Deutsche Priventionspreis steht unter
der Schirmherrschaft der Bundesministerin
fiir Gesundheit und Soziale Sicherung Ulla
Schmidt und wird von der Bertelsmann Stif-
tung, der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung und dem Bundesministerium fiir
Gesundheit und Soziale Sicherung jihrlich
neu zu einem bestimmten Zielthema verge-
ben.

Weitere Informationen/Bewerbungsunterlagen:

® Geschiftsstelle des Deutschen Priven-
tionspreises, c/o Gunnar Stierle, Projekte
im Gesundheitswesen, Richard-Wagner-
StraBe 15, 32105 Bad Salzuflen.

® Telefon (05222) 930083 oder

® www.deutscher-praeventionspreis.de oder

@ kontakt@deutscher-praeventionspreis.de
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