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Therapeutic Touch

® Die Rolle der Eltern in der psychomotorischen Therapie
— Elternkurse als Therapiebegleitung

® Therapeutic Touch in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

® Knisterwiese, Trockendusche & Co.
— Individuell gestaltetes Spielzeug und Freizeitmaterial
fiir Menschen mit schwerster Behinderung



Grundlagen

Therapeutic Touch in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie: Die Kraft der Beriihrung

Rita Beckendorf

Ben'.lhrung ist in der heuligen Jil
in Plegewesan und Medizin hiufig
genug Zu mner sachiichen Angala-
gants geworden. erade in dar Kin-
dar- und Jugandpsychiatrie wird die-
ses Thama kritisch behandelt, brin-
gen doch viele Patenten megative Er-
fahmunmgen dber Berlhneng mit, 5o bin
ich mir sehr wohl bewusst, wie zwin-
gend vorsichiig ikch damil umgehaen
muss. Die Kunst, mil siner ginzigen
H-ar'ﬂhfl..lﬂg den ganzen Menschen
anzusprechoen und ihm ain Geddhl dar
Sichartelt zu geben, erdfinete sich
mir besondears mit der Methode The-
rapautiic Touwch.

Berlihrung, die bewegt

Toblas®, tonfeinhalt Jahre alt, wird
bl ung i stabondren Bereich der
Elisabathklinik Dortmund wegan ag-
areseivar Verhaltensweaisan awf-
geEncmmen, ef schidgl seing klsine
S-gahrige Schwasiar, ZersiGr aus rai-
rem Spafl und auch aws Wul® Speal-
zeuge und Haushalisgegenstande
und zeigl sadisbische Tendenzen®,
Seine Mutter benchial im Aulnahime-
Qesprach, dass oF sich kaum barkh-
ran lasse, das sei schon seil seiner
Gabur 50 gewesen. In der stationa-
ren Kindergruppe der Vier- bis Acht-
ighrigen zeigt Tobias von Beginn an
das beschingbans Varhalen, Wiedir
in Krisansituatlionan noch in ruhige-
ren Phasen lasst er sich auf Berlih-
rung und Annéherung edn. Héaufig
schaul ar mit scheel gelogtem Kopt,
@rmnst und misstradisch wirkend, be-
wor ar spricht. Durch therapautische
und padagogische Interventionen
kann er nach ungefahr zwei Wochen

* HKamen der PamEnen snd gedndedn

Stationsregeln annehmean, wnd &5
gelingl ihm nach und nach immes
bssar, sich daran zu halten. Es zeigt
slch, dass ar ain labendiger, vielssi-
tig interessigner Junge mil besondea-
rem Imteresse fir alles Technische
ist. Gibl es etwas zu reparieren, il
ar immer zur Slelle.

Was die Berohrung angeht, kommi
er in Einzaifiieon aul einen Erwach-
sanan zu und mimmit Kérperkoniaki
auf; geht die Infative aber vam Er-
wachsonen aus, lehnt ar gie sirikt ab
Bel Tobias beginne ich regelméiig,
Therapeutic Touch anzuwandan, Da-
bei spiele kh anfangs mit hm aul
der Station und berdhre hn nur wie
Zuliillig. dies |dsst er sich mmer &f-
ter, wann auch zigernd, gefallen. Als
machshe Stube gebe ich mit ihm in den
Entspannungsraumn, der ihm nach
genauester Inapeklion’ anschainand
gefait. Do gleiche ich geziall sein
Energiefeld aus, wahrend er aul dem
Bauch auf dem Wasserbeft liegt und
fagziniert Lichispiele an der Wand
betrachilel. Mit lamgsamen, harmond-
schan Bawegungen lasss ich meaine
Hande im Abstand von rwel bis flnf
Zentimatemn von der Karparcberiia-
che Uhar seinan Bdrper gledlen, vom
Kopf an beginnend n Aichtung FOBe.
So wie man Badeschaum veriaill,
sind die Bewegungen ausstralchand,
waich, manchmal beginnen sk neu,
je nach Bedarf des Patlenten. Dabii
erzahlt Tobias mit viel Phanasie, was
af alles an dar Wand siehi. Plotzlich
umarmi er mich spontan wnd begi
dann maing Hand auf sein Herz, er
hatt she dorl lange lesl, drbcki sie
revEchendurch und kammt ganz zur
Auhe. Mach dieser Behandiung kst
Toblas hiufiger in der Lage, Erwach-
5&na spontan zu umarman, Ef wm-

m Prapy gew Poeclasanerid = g 30 §d) » Fovemmtnr 2005

armmi auch seine Mutier, die ihn re-
geimaiig besuchl und davon villig
tberraschi wirki

Energle lenken

Tharapautic Touch (TT), aul Dewlsch
<Therapautische Berdhmung®, ist eine
urspranglich far die siationdre Be-
handlung konzipierie Methode der
Pllage und Komplementdrmedizin
Enmiwickell wurde sie vor ungefahs 35
Jahran von Dolores Kriecer, Kranken-
schwesiar und spafer Profesaorin fdr
Pllagewissenschaft an dar Mew York
University. Sie wollte damit das Be-
finden wund die Vitalitat der Patienten
im Krankanhaus verbessam. Gestin
aul i wissanschalliche Erkenninis
dass der Mansch ain Enargieleld be-
SAZL, studhers e ale Heilwelsen der
Maturvdlker und dbertrug diese auf
dan Konlex! der madarmen Kranken-
hausbehandlung, Sie beliell as aber
mecht nur bes thearedischan Libadagun.
Qen, sondern setzie s unmitalbar
in die Praxis um und entwickells aing
standardisierte, auf den Alltag i
Hrankanhaus zugeschnitiens, eneme-
tischa Meihode, die lsicht zu erdemer
und ahna zusdlrliche Hifsmitted jede:



Zeil anwendbar ist — schliellich ha-
ben wir die Hande immer dabei

TT dignl in ersher Linsa dar Entspan

nLeng, kanm abder well mahi bewirken

Dias Ziel einer jeden Behandlung ist
a5, das meanschlicha Energiefeld, das
gich im Kdrper Bdlded und dobar die
Kéarpergrenzen hinaus ersirecks, mit
den Harden zu ersplren und zu har-
raniseren. Dadurch erfudll die Boe-
rinrung eine zusiiziche Dimension;
dig bewussia Enargielenkung. Die na-
lurwissenschaltlichen Erkenntnisse
rum Energiefeld hatten auch bereis
die Arbeit der Theorstikerin Martha
Rocers, ebantfalls Krankenschwestar
und Prolassorin an der Mesw Yorkar
Universitit, besinflusst, Ihre vor Gbar
40 Jahren enteickelie Pllegethearie,
in dar sia davon ausgehl, dass der
Menzsch ein offenes Systemn ist, das
(ber slektromagnetischa Wellen stan-
dig m Austausch mil der Limwall
stahl, bildele eine dar Grundlagen Rir
dia Entwickiung won TT.

In den USA ist Therapeutic Touch sadl
tangam in den Pllegealitag integnert,
m Krankanhdusam, in Einrichtungen
dir Alenpflege, in dar Psychiatria
Zusammen mil Massagetechniken
hegt das Verfahren dort aul dem drit-
len Platz der von Hebammen am
haufigsten verwendeten Methoden
zur Unferstitzung der Geburl. 'Wie
kaing andare aul enargatsschan Prin-
Zipean bermihende Komphormanianmg-
thode war Therapeutic Touch bereils
Gegenstand wissenschafilicher Var-
otentbchungan. Mahe aks G600 Sl
dien, Deplomarbeiten und guch Edah-
rnengsbearichte aus der Krankenhaus-
praxis = hauplsachlich in den USA
und Banads — II&gl:lrr hide vor, Ihne
Ergebnisse sprechen flr die Wirk-
samkai der Mathode als Begleitmall-
rahrme wno P1I-|}gr_||r||1:rl.r-|:|'|ln:|n 1 W
schiedensian Bereichen

Si@ hilf bai vielen somatischan Erkran-
kungen ebanso wie zur Reduziarung
vy Angslen, Stress und Linruehe, zur

Infokasten 1:
Therapeutic Touch [(TT) Definition; TT &t das Dingieren und Modulie-

ren von Chi, Chi definssrt als humana Energia. Dirigieren’ bedeutet, En-
argia neu zu verteilan, Modulisren' bedautet, die Freguenz zu verdndam.

Energletelder: Dolores Knipcin, urspranglich Krankenschwesier, spi-
ter Professorin for Krankenpflege, New York University, entwickeite TT
als standardisiere Plegemethode fir die Krankenhauspraxis, Als Grund-
lage wnd Philosophie diente ihr das Pllegemodell wvon Dr. Martha Ro-
cERe, Professonn fir PRegewissanschaltan, MY, das von der physika-
lEschan Tatsachs susgehl, dass alles Lebandige slindig Energie aus-
strahilt und die Energle als Informationstréger benuizi wird, Das heidt,
alle Lebeweasen kommunizisren mit Hiffe der Energie. Sobald Lebawe-
sen in Wontakt treten, tauschen sie Energie und damit Informationen
aus, ob sie wollen oder nicht. Der Kommunikatbonsforscher Warouawick
nennd das: Man kann picht NICHT kommunizieron, Mit Hiltfe der modar-
nen Quantenphysik konnte gereigt werden — und wird taglaglich ge-
messen — dass aus allen Zellen der Lebewesen Photonen (kleinster
Tail das Lichis) austraten. Die von Rocers postulierte Energie’ ist also
Lichi. Dheses uliraschwache Lichi hat kohérente Eigenschafien und isi
dadurch nichl nur ein ausgazeichnéler Informabonsiriger (in der 1T-
Technologie wird das kohérente Licht durch Glastasern geschickt und
vielfahig verwendet), sondem auch inferferenzfahig. Dadurch entstahl
ain Feld — wergleichbar mit den Figuren im Raum, die von Lasarlicht
arzeugt werden kénnen - das auBerhalb und selbstversténdlich auwch
innan  im Kdmpead der Lebawesan vorhanden i In ainer TT-Behand-
lung wird das Feld mit den Handen erspldn und j@ nach Bedar modu-
lierl undfoder dirigiert. Ziel ist es, mit einer optimalen Strukturierung des
Enargieleldes heilsama Prozesse zu fordem, Selbstheilungsprozesse
anzuregen, Entspannung au vermitiain,
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Schmarzreduktion umd bur Stelgerundg
wan Viaktal und Wahibedinden

Um Therapeubic Touch ahnlich wie
I den LISA und andenen angalsich

sigchen Lamdern in dio curopdischan
Gosundheilssylema ainzugliedenm,
bilgdeten die TT-Insiilulionen in
Dputschiand, den Miededanden, Bal

guen, Luz@mburg, Osterreich und
skandinadschen Landarm Sowla Siid

afrika die International Therapaulie
Touch Assooaton mil Sir in Utrechi,
Migcariande, Durch dso E:"'ul'fm;‘;klung
van Rlchilinien, die stindig mooen
wissenschaltchen Erkanninizsen an-
Qepdassl warden, will sie dafu baitra

Qan, europaweil sinen intamational
anerkanmen Standard 2o garanbe-
ren. S50 heild die wissenschaficha
Dafinton van Thearapaule Touch
haule peaschen Osko und Minchan

TT deutat dag Dingaden und Ma-
dulieEren o G, wabel Cha als Fau-
mang Lebensanerge dafinkert wird,
Dinigigron das bowussta Lankan dear
Energien bedeulal und Modulberan
s Werdindarmn von Frequenzan, das
i3l did Chaalithl dos Enargialaldes

Energie kreativ integrieren

in mziner pfiegerschen und erzsshe-
rnschen Arbeit als Kinderkranken-
schwesler habe ich viele Maglichkai-
ten, Therapeutic Touch ainmwoll &in-
rusetzen. In der Alersstule der Wier-
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bis Lennjahrigen geht es haufig laut
und trbulent zu. Dann setze ich mich
in Spistsituationan oft naban ain Kind
und wende dis Methode guasi na-
benbei an, wihrand des Spiels. Sahr
unruhige Kindar seize ich in Ga-
sprachsrunden gesielt aul ainen Plalz
neban mich, um ihr Energeefeld aus-
zughaichen, Dée keine Laura, 8 Jah-
rix, i char Klindk, Wl sie Ihre BMutier
schligl, meint dazu: ,Du machst ja
Stroml® Und glesch danach ragh sie:
Hannsl Du das weitermachan 7

Gerade auch in der stationdran Kin-
der- und Jugendpsychiatre hal sich
die Aufenthaltsdauer drastisch ver-
kirzt, Haufige Patisnterwechsel foh-
ren glaich aul mehreren Ebenen 2u
Problemen, Ein griBerer Arbefisaul-
wand muss Dewalligh werden, die
Patienten sollen kurzfristig in eine
Gruppe eingebundsn werden wnd
mbglichat schnell midssan so viala |n-
formationen wie mdaglich eingahalt
wiarden, um Lisungssirategien zu e
arbellen, Als Betreuende bin ich ek
mersedls darauf angewiasen, mbg-
lichat viel wahrzunehmemn, vom Pati-
amnfgn, von der Gruppe, den Eltam,
anderarseits gestalte ich den Prozess
aktiv mdl, Hierbei béatet sich Thera-
putic Touch auch als unterstiizen-
dis Instrument flr die Behandeldnden
seibsl an, den Krankenschwestam
und -pflegern genauso wie Padago-
gen, Arzten und Psychologen. Dann
sis (rainiesen mil dieser Malthode alle
i Semng, lch habe dadurch unter
anderam gelarni, atmospharsche
Stimmungen und Spannungen bes-
sar ruzuordnen und mich rascher von
Uberragungsgefihlen abzugrenzen.
Jo predessioneller ich arbelte, deslo
besser sind das Ergebnis und die
Zufrisdenhielt mit der eigenen Ardoeit

Barihrt zu werdan, is1 10r viele psy-
chisch verdndens Pabenten aufgrund
schiechter Erfahrungen problema-
tisch, In @iner US-amerikanischen
Studia (Porren Huahes et al. 1986)
wurde untersuchi, wie Therapeutic
Touwch von [pgendlichen Patianien in
der Psychialne aufgenommen wird.
Entgegen den Erwariungen fuhiten
sich die Telinehmeanden .trotz” direk-
ter Berihrung sicher und entspann-

tan sich dberwiegend. Einige gaban
an, aine varrauansvollens Bagiahung
2ur bahandelndan Parsan aulgebaid
zu haben. Die Studie machl Mut,
auch Jugendlichen, dia haufig keina
Auskuntt Ober sich und ihre Gallhlea
geben wollen, TT anzubietan. Dalfr
sprachen auch eigense Edahrungean:
Michelle, ain 4-jahriges, stark irau-
matisierias Madchan, das abands in
der Einschiafphasa einkotate und im
Halbsschlaf wor sich hinimmerts, wur-
de regelmalig in mainers Spdtschickl
var dam Einschlalan von mir bahan-
delt. Ske verfolgte allas, was ich Lat,
sehr genaw und emsl mit hrean Au-
gern, Auflerte sich nichi dazu, Kannie
aber schon manchmal bei der Ba-
handlung emschiafen und kolele wa-
nigar ein. Mach einem zweahwiachigen
Urdaub won mir, war die arsie fraudi-
ge Reaktion, als sia mech wisdarsak:
<Bringst Du mach ins Balt hauta?™

wird das Feld geglatiet und an be-
sonders autfalligen Stellen mit direk-
ter Berlhrung zusaltzliche Enargie
zugeldhrt. Ein nochmalkges Ablasian
zum Schluss diant dar Efgabniskon-
trofle. Die vollstindige Behandiung
dauert ungefahr eine Vierelstunde,
wibel der Patient auf einer Lisge oder
im Bett ruit. Genawso gut kann TT
aber auch als kurze, waniga Minu-
ten daudrmde Inbervanticn in altagl-
che Arbaden einfliefen. Der Kreat-
witht sind diort keine Granzen gasatz,
ob beim Spisl, beim Bluldrickmes-
san oder beim Gute-Nacht-Sagen
Die Uburg bestaht darin, a5 2u lun

Stellenwert

Meine Efahrungen haben insgesamt
gezeigt, dass TT aks therapeutisches
Mittel basonders gaesigrel is1, um dan
Gesamthedlungsprozass zu Mrdoem

Dabel liegt eine Haltung der Wert-
schatzung und der ganz-

e gute Infegrierbarkeil von TT in
den Arbeilsalltag zeigl skch awch da-
rin. dass eine Bahandiung swar nach
fesigeleglen Schritten abldull, abar
dennoch sahr fexibe! gastallel wer-
den kamnn. Grundsatziich stehl am An-
fang die Konzeniration aul den Pali-
enten, erst danach wird das Enaergla-
febd krpemah mil den Handan abgja-
tastet und aul etwaige Ungleichhei-
ten gepraft. Dar ndchsia Scheall be-
gleht im Harmonisigren des Feldes
Durch flisBands Hardbewagungen
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heitlichen Wahmehmung
| des Patienien zugrunds
die nicht etwa in Konkur-
renz zu anderen Theraps-
&n stent, sondern diese
BUS BiNBr Neuen, energe-
lischen Perspektive sinn-
wvodl ergénzi. Ebenso kann
TT eine wichtige Raolle
b spiglen im Bereich der
Pravantion und Gesund-
hitshdrderung

Erlemen kann die Metho-
de jeder, dar intarassier
Bt 5o lermnen Inzwischen
nicht nur Pllegekratie TT
sondem Gesundhaisprofis
verschiedenstier Berufs-
gruppen aus dam gesam-
ten Gesundheitsbereich
daneben auch Privaipersonen, de
Therapaulc Towch nutzen wollen flr
sich selbsl oder for die Behandlung
kranker oder pllagebeairttiger Fam:-
Banmitghader

Projekt Elterntraining
Energletraining und Therapeutic
Touch

Gearade die kleinstan Pallenten sing
noch sehr aul de FOrsorge der £



tern angewiesen, Warden die Patien-
tan schon 50 I aultilig, begi mest
gine massive Problamatik 2u Grun-
de. Da hill es nichl, wir wissen as
alia, nur die Kindar ru bahandaln, de
Eltern soflan fir den Prozess gewon-
men werdean.

Im Modelhversuch der Dortmunder
Elisabathklinik, der im Januar 2003
anlied, worden hauptsachlich Eltern
dar |ingsten Altersgruppe singela-
dan, ihre Erzighungskompatenz mil
Enengetraning und Tharapaditic Toush
2u erwaitemn, sai as als ambulante
WeiterfOhrung der stationdran Arbean
oder gis rusAizliches Angebol fur
nicht klinischa Fatianien

Als ganzhaitliche Methode blete! die-
sa Kombsnation viedfaRige Vortede far
die Etern: In der fortlaufenden Grup-
pi knnen sie durch einfache Ubun-
gen |hr eligenas Enargianivaad arfid-
hen und damit Kraft 0r den Alllag
tanken, Diese Lbungen sind auch

dazu gesignat, regelmiig zu Hau-

so forgetihn zu werden. Uber die
persdnliche Sidrkung und verBindar-
te Wahrehmung des eigenen Kir-
pars konnen die Elermn auch eine
varbessarte Erziehungshaltung ein-
riafman, Zum Beispiel konsequent zu
sain und vor allen Dingen dies auch
durchzuhallen. So berichtete eine
Mutter voller Siolz in der Eingangs-
runde: Geslam haba ich meinem
Sohn atwas varbaben und tratz sei-
ner Drohungen, mich #u schiggen,
habss ich nichi nachgegeban. Ich kon-

Infokasten 2:
Die Anwandung von Therapeutic Towch folgl bestimmiten Schritben

1. Zentrieran

Die behandelnde Parson versuchil, sich kirparch, gastig und emotio-
nal so gut wie moglich zu entspannen, und konzeninert sich aul den

Patientan.
2. Einschitzen (Assessment)

Die Hande 1Gnt Zentimelar vom Korper entffernt, wird das gesamte En-
ergiefald von Kogl bis Full des Patienten ersplr, Symmetrien oder Asym-
metrien werden registrien, viele TT-Praktiker berichten von Empfindun-
gen wie Warme, Kale, Dichte, ziehendan oder prickeinden Eindricken.

4. Behandlung

Dar allgemeing Chi-Fluss wird intensiviert, an bastimmten Reflexrongn-
lagen, Korperzonen, Energiezeniren oder Akupunkiurpunkien warden

speziele TT-Techniken angewandt

4, Ausweriung (Evaluation)

Das Behandlungsargabnis wird durch emeules Assessment festgestellt,
|e nach Bedarf wird vorhenger Bahandlungsschritt wiederholt. Die Mai-
nahmea und die Beobachtungen warden dokumentert,

zantriarie mich, machie
i Alamndbung umsd tin
2u meinam eigenen Er-
staunan gane ruhig ge-
blieban. Dadurch hat
sich dia ganze Siiuation
entspannt,”

Ein Hauptlanliagen das
Trainings kst es, den El-
fam nahazubringen, e
Kinder im wahrsien Sin-
nan des Wortes Tu be-
rohran. Medn Sohn k-
schelt endlich wieder mit
mar, arzandl die Mutier
elnes §-[&hrigen hyper-
aktiven Patienten er-
freut. ,Das war lange Zelt nur mog-
lich, wenn ar sahr mide warl* Ahnii-
che Erfolge durch die einfache Me-
thode des energetischen Berlhrans
meldel auch dis Mutier ainas 1.3-jdh-
rigen Jungen, der fu aggressiven
Dusrchibrlichen nesgt: lch habe einen
villig andaren Kontakt zu mainam
Kind gatunden. Durch dig viglen Kri-
san wal leh nicht mehr in der Lage,
normal aul ihn zuzugehen, das hal
sich willig vardndar.®

Regelmafig geben die Ervachsanan

in der Stunde Rlckmealkdungen wia
enispannt sie sich fihlen Die Tech-
nik, dort hinzukommen, larman sia in
klainen Schriten. fu Hause kann
dann Efemtes in alfaglichan Situa-
tionen erprobt werdan, was immar
wigder zu dar Erkanninis fihrt: Das
funktioniert ja wirklich.”
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